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A Comissão considera vulneráveis as pessoas que se encontram nas situações médicas mais 
desfavorecidas. 

A Carta dos Direitos Fundamentais da União Europeia1 consagra o direito de todas as pessoas 
ao acesso a cuidados preventivos e a beneficiar de tratamento médico nas condições 
estabelecidas pelas legislações e práticas nacionais. O Pilar Europeu dos Direitos Sociais2 
estipula que todas as pessoas têm direito a cuidados de saúde preventivos e curativos de 
qualidade e a preços comportáveis.

A Comunicação sobre uma abordagem abrangente da saúde mental3 visa promover a 
prevenção no domínio da saúde mental e fornecer instrumentos para que os Estados-
Membros executem medidas a nível nacional. Tal pode abranger as pessoas que vivem com 
uma doença crónica ou potencialmente mortal, em conformidade com as prioridades 
nacionais. No âmbito desta abordagem, os Estados-Membros serão apoiados através de duas 
iniciativas4 com vista a reforçar as capacidades e a ajudar os profissionais de saúde na 
aplicação de uma abordagem multidisciplinar no domínio da saúde mental.

No que diz respeito às doenças raras, a Comissão continua a apoiar as redes europeias de 
referência5, um projeto emblemático que liga médicos e prestadores de cuidados de saúde 
especializados em toda a Europa. Com um convite à apresentação de propostas de 77 milhões 
de EUR para concessão de subvenções diretas e uma futura ação com os Estados-Membros 
no valor de mais de 18 milhões de EUR, a Comissão prossegue os seus compromissos de 
apoio aos doentes e famílias europeus afetados por doenças raras e à sustentabilidade e 
integração das redes europeias de referência nos sistemas nacionais de saúde.

1 https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-rights-eu/eu-charter-
fundamental-rights_pt
2 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1606&langId=pt
3 https://health.ec.europa.eu/system/files/2023-06/com_2023_298_1_act_en.pdf
4 A «Iniciativa europeia de reforço de capacidades em matéria de saúde mental» (11 milhões de EUR) e a 
«Iniciativa para a formação e o intercâmbio de profissionais» (9 milhões de EUR).
5 https://health.ec.europa.eu/european-reference-networks_pt
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